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MUST SOSTAR KODUATAS

Peaaegu igas Eestimaa aias kasvatatakse musti sostraid. Ehkki nailiselt on seda kultuuri lihtne kasva-
tada, vajab pdosas tegelikult iga-aastast hooldust I6ikamise néol. Lisaks tuleb pddsaid regulaarselt
vietada ning kahjureid ja haigusi kontrolli all hoida. Talvel ja varakevadel siigavkiilmast véetuna on
must sostar suurepéarane vitamiiniallikas. Vaartuslike omaduste tottu tasub teda koduaias kindlasti
kasvatada ja kasutada selleks mahepollumajanduslikke votteid.

MUSTA SOSTRA SOOVITUSSORDID 2020

Pole olemas sorti, mille néitajad oleksid erandi-
tult head voi viga head. Paratamatult on naiteks
monel vdga suurte viljadega sordi puuduseks
kas vdhene haiguskindlus voi varisemine valmi-
nult. Samas on moni keskmise- vdi suureviljaline
muude néitajate poolest hoopis parem. Sordikir-
jeldustes on kasutatud aretajate, katsetajate ja
kasvatajate andmeid, lisatud on oma vaatlustu-
lemusi.

’Bagira’
Hilisepoolne. Marjad mustad, ldikivad, mahe-
dalt hapumagusad, suured vdi vdga suured,
tihtlase suuruse ja peaaegu iihtlase valmivu-
sega. Asetsevad lithikestes kuni keskmise
pikkusega kobarates keskmise tihedu-
sega, korjatavad nii tiksikmarjade kui
ka kobaratena. Viljaliha mahlane,
aromaatne, viga maitsev. Viljakest

keskmise paksusega. Sobib nii
laua- kui ka t66stusmarjaks.

Sort 'Bagira’

Poosas keskmise tugevuse ja laiuvusega, asen-
dusvorseid annab tisna palju, saagikas, hakkab
varakult kandma. Senini talvekindel, talub
tisna hésti pouda, vastupidav jahukaste suhtes,
vastuvotlik pahklestale.

Aretatud Venemaal. Eesti soovitussortimendis
2010. aastast.




’Intercontinental’

Keskvalmiv. Marjad suured (keskmine mass
1,5 g), mustad, ldikivad, magushapud, korista-
tavad nii kobaratena kui ka tiksikmarjana. Vilja-
liha meeldiva maitsega, orna kesta tottu tuleks
noppida varajases valmimisjargus.

Poosas on pustise kasvulaadiga ja keskmise
suurusega, saagikas. Hea laua- ja tootlemissort.
Sobib masinkorjeks. Karusmarja-jahukastele ja
pahklestale vastupidavus ja talvekindlus seniste
katsete pohjal hea. Tootmisistandikes arvestatav
sort.

Aretatud Rootsis. Eesti soovitussortimendis
2005. aastast.

'Karri’

Keskvalmiv. Marjad suured (keskmine mass
1,6 g), mustad, iihtlase valmivusega, asetsevad
pikkades kobarates tisna tihedalt. Korjatavad nii
tiksikmarjade kui ka kobaratena. Sobivad hasti
nii lauale kui ka to6tlemiseks. Sobib siigavkiil-
mutamiseks.

Poosas on tugeva kasvuga, pustine, saagikas,
asendusvorseid annab tisna palju. Hea talve-
kindluse ja saagikusega, senini vastupidav
karusmarja-jahukastele ja pahklestale.
Aretanud Asta-Virve Libek Pollis. Eesti soovitus-
sortimendis 2010. aastast.

'Lentjai’
Hilisepoolne. Marjad mustad, ldikivad, suured
voi viga suured, ebaiihtlase valmivusega (sobiv
lauamarjaks), asetsevad keskmise pikkuse ja
tihedusega kobarates, korjatavad nii tiksikmar-
jade kui ka kobaratena. Viljaliha mahlane, véiga
maitsev. Sobib nii lauale kui ka t6otlemiseks.
Po6sas suurepoolne, laiuv, asendusvirseid
annab keskmisel hulgal, hakkab varakult
kandma, saagikas, senini talvekindel ja vastu-
pidav jahukaste suhtes, monedes aedades on
probleemiks pahklest (keskmise vastupidavu-
sega). Osa oksi vajub saagiraskuse all laiali,
soovitatav on pdosast toestada. Koduaiasort,
laiuvate ja hapravditu okste tottu ei sobi masin-
korjeks.

Aretatud Venemaal. Eesti soovitusortimendis
2001. aastast.

"Pamjati Vavilova’
Keskvalmiv kuni hilisepoolne. Marjad suure-
poolsed, imarad kuni timarovaalsed, mustad,
laikivad, ohukese, kuid tsna vastupidava
kestaga, asetsevad lithikestes kuni keskmise
pikkusega kobarates vordlemisi tihedalt, iisna
tihtlase suuruse ja valmivusega, korjatavad
nii tiksikmarjade kui ka kobaratena. Viljaliha
mahlane, hea maheda maitsega.
Pdosas keskmise kasvuga kuni suurepoolne,
piistine, vaga saagikas, asendusvorseid annab
tisna palju. Osa vilju vdib tugeva saagi tottu vaik-
semaks jadda, seega vajab korralikku véetamist
ja kastmist. Lumerohketel talvedel vdib esineda
teistest sortidest rohkem okste murdumisi.
Lehed teistest sortidest margatavalt heledamad.
Asendusvorseid annab  keskmiselt. Senini

talvekindel ning tisna vastupidav karusmar-
ja-jahukastele ja sdstra-pahklestale. Sobib

masinkorjeks.

Aretatud Valgevenes. Eesti soovitussorti-

mendis 2001. aastast.

Sort "Lentjai’



*Sjuita Kievska’

Varasepoolne. Marjad on suured, {imarad,
laikivad, asetsevad pikkades kobarates kesk-
mise tihedusega, hea korjatavusega. Viljakest
tisna ohuke, elastne. Viljaliha mahlakas, hea
magushapu maitsega. Sobib nii lauasordiks kui
t6otlemiseks.

Poosas keskmise suurusega, tisna kompaktne,
sobiv masinkoristuseks. Senini talvekindel, ei
nakatu karusmarja-jahukastesse, sdstraroos-
tesse ega pahklesta, mddduka vastupidavusega
lehevarisemistovele.

Aretatud Ukrainas. Eesti soovitussortimendis
2013. aastast.

*Sokrovistse’

Viga varajane. Marjad suured, norga ldikega,
mahemagusad. Viljakest dhuke. Viljakobar kesk-
mise pikkusega, marjad asetsevad keskmise
tihedusega tarjades.

Poosas keskmise kasvuga, veidi laiuv, keskmise
tihedusega. Lehed helerohelised. Sort on talve-
kindel, senini hea vastupidavusega seenhaigus-
tele ja pahklestale. Podsas vananeb tavalisest
kiiremini, vajab intensiivset agrotehnikat. Viga
saagikas, kuid niiskusepuudusel jaéb osa vilju
viikeseks.

Aretatud Venemaal. Eesti soovitussortimendis
2020. aastast.

"Titania’

Keskvalmiv, Marjad mustad, ldikivad, magus-
hapud, suurepoolsed voi suured, isna dhukese
kestaga, valminult vdivad variseda, asetsevad
keskmise pikkusega tarjades. Viljaliha keskmi-
selt mahlane, keskpérase maitsega. Nii virskelt
tarbimiseks kui tootlemiseks.

Poosas korge, piistine, saagikas eelkdige
noorena, asendusvorseid annab rikkalikult,
viljakal kerge loimisega mullal kasvab liiga
korgeks, sobib raskemale mullale. Talvekindel,
vastupidav jahukastele ja pahklestale. Katseand-
meil sobib masinkorjeks.

Aretatud Rootsis. Eesti soovitussortimendis
2001. aastast.

’Varmas’

Varajane. Marjad on mustad, laikivad, suured,
asetsevad keskmise pikkusega kobarates kesk-
mise tihedusega, korjatavad nii tiksikmarjadena
kui ka kobaratena. Viljaliha mahlane, magusa-
poolne (uuematest sortidest iikks magusamaid),
viga hea maitsega. Viljakest keskmise paksu-
sega. On vdga head soogimarjad, sobivad ka
tootlemiseks.

Poosas keskmise kasvutugevusega, laiuv
(saagiga allavajuvad oksad vajavad toestamist),
Asendusvorseid annab keskmiselt, keskmise
saagikusega (suuremaid saake on saadud viljaka
ja niiske mullaga aedades). Senistel andmetel
talvekindel ja hea vastupidavusega jahukaste
suhtes, kuid kohati esineb sdstra-pahklesta.
Aretanud Johannes Parksepp ja Asta Libek
Pollis. Eesti soovitussortimendis 2001. aastast.

Vilma’

Varasepoolne. Marjad valminult (kollakas)
rohelised, magus-mahedad, {imarad. Marjad
sobivad hdasti nii virskelt tarbimiseks, hoidis-
tamiseks kui ka veini valmistamiseks; maitse
poolest ka siigavkiilmutamiseks, kuid varvus
voib muutuda hallikaspruunikamaks. Senistel
andmetel on marjade suhkrusisaldus suurem
ning marjad varisevad vahem kui sortidel "Vertti’
ja 'Venny’. Mahemagusama maitse tottu meeli-
tavad ka lapsi rohkem pdosa juurde. Uldjuhul
jaavad marjad lindudest puutumata, sest kiipsed
viljad ei eristu viga tooretest ega lehtedest.
Poosas tisna piistine, saagikus on suurem kui
Verttil’. Kiilma-, talve- ja haiguskindlus Eesti
oludes siiani hea.

Aretatud Soomes. Eesti soovitussortimendis
2020. aastast.

Muudest sortidest meeldivad aiapidajatele veel
"Almo’, *Bona’, ’Elo’, Gofert’, 'Leleka’, 'Mara’,
'TSorndi ZemtSug’, 'Venny (roheliseviljaline).
Sortide valjavalimisel on oluline uurida pohja-
likke sordikirjeldusi, kiisida kasvatajate ja katse-
tajate kogemusi ja osaleda marjapéevadel, kus
ka marju maitsta saab.



RASVURONT

Reljeef. Mustale sostrale sobib paremini tasane,
kerge 1ouna- voi laanekallakuga ala. Nii neelavad
maa ja taimed rohkem soojust, imbub ara liigne
vesi ning vdheneb Gokillmaoht. Suur kallak,
eriti pohjakaarte suunas, ei ole sobilik, sest
sademeveed uhuvad éra viljaka mulla ja voivad
paljastada podsaste juuri. Ebasobivad on ka
lohukohad, kus on takistatud ohu liikumine ja
on suurem Gokiilmade oht.

Valgusolud ja tuule mdju. Mustale sostrale
meeldib valgusele (pédikesele) avatud kasvu-
koht, siis on vorsekasv parem, saak suurem ja
seenhaigused kimbutavad vihem. Samas ei
sobi tugevatele tuultele avatud paik, sest seal
viheneb oite viljastumine, suureneb mulla auru-
mine ja voimendub talvine pakane. Vihmasel ajal
on moddukas tuul jéllegi hea, sest siis kuivavad
poosad kiiremini ning seenhaigustel pole nii
palju asu. Kui muidu sobiv ala on kiilmadele
(tugevatele) tuultele avatud, aitab nt kaitsva
heki rajamine. Kasvuolusid parandab horedam
istutus ja iga-aastane loikus.

Mullastik ja niiskusolud. Must sdstar on
kasvupinnase suhtes tisna valiv (sostardest
noudlikeim) kultuur. Ldimise poolest on sobi-
vaimad keskmise raskusega piisavalt vettpi-
davad mullad. Liivmuld sobib vaid siis, kui
on tagatud tugevam orgaaniline vietamine ja
lisakastmine. Raske savimulla korral on vaja
kasvuala 16imist kindlasti kergemaks muuta.
Head ei ole ka chukesed savi- voi paepinnasel
mullad, kus huumust vaid paarkimmend senti-
meetrit. Sobiv pH on 5,6-6,5. Mdistlik oleks lasta
teha mullaanaliits, et saada teada nii mulla pH
kui ka toitainetesisaldus.

Vorreldes punase sdstraga on musta sdstra niis-
kustarve marksa suurem ja seetdttu vajab ta aias
voi istandikus madalamat kasvukohta. Pikem
poud, eriti ditsemise ja viljade moodustumise

ajal vdahendab oluliselt saaki. Mida kergema
16imisega on muld, seda rohkem tuleb kasta.

Tolmeldamine. Musta sdstra uuemad ja soovi-
tussordid on isetolmlejad, st Gied viljastuvad
oma Oietolmuga. Samas parandab vdortolm-
lemine saaki, seepérast on kasulik kasvatada
mitut sorti. Musta sostra pohilised tolmeldajad
on kimalased, kes lendavad ka paris madalal
temperatuuril (+5 °C ringis). Mesilaste lendlus
algab kull +7..+8 °C, kuid arvestatav oite
kilastus algab +10...+15 °Cjuures. Palju maérab
ka podsaste kaugus peredest. Mesilased kaivad
meelsamini hoopis punase sostra ditel.

Uhe hektari istandiku tolmeldamiseks vaja 2-3
mesilasperet voi 3-4 kimalaspesa. Tolmeldajate
kilastatavust aitavad parandada valitsevate
tuulte eest kaitstud kasvukoht, teiste samal ajal
ditsvate meetaimede puudumine timbruskonnas
jalooduslike tolmeldajate kunstlike pesitsuspai-
kade loomine. Enamasti iiletab tolmlemisvaja-
kust tingitud saagikadu mitmekordselt kahjuri-
test tingitud saagikao.

Kiilmataluvus. Eestis kasvatatavad sordid on
tisna vastupidavad pisikilmadele talvedele.
Stigavpuhkeperioodil voib pddsas kahjustusteta
vastu pidada-30 °Cja kiillmemalegi, kuid kevadel
voivad pungad puhkemise ajal kahjustuda juba
-5...-7 °C juures. Palju raskemini taluvad sostrad
koikuvaid talveolusid, mil vahelduvad sula- ja
killmaperioodid. Oiealgmete normaalseks aren-
guks on vaja alla 0 °C, vastasel juhul need taan-
darenevad ja saak vdheneb oluliselt.

Must sostar ditseb tisna vara, ajal, mil sagedad
on ookiilmad. Oienupud kahjustuvad temp
-3...-5, avatud died -0,5..-2 ja viljahakatised
-2...-3 °C juures. Padstev olekdrs on podsaste
hilisohtune voi 6ine ennetav udustamine. Vee
kiilmudes eraldub soojus, mis hoiab died umbes
0°C juures. Ka temp alla +5 °C on ditsemise



ajal halb, sest tolmukad ja emakad ei arene siis
normaalselt (tolmuterade idanemisvéime kaob
voi vdheneb) ning tolmeldajate lendlus on takis-
tatud. Selle tulemusel variseb osa 6isi ja viljaha-
katisi ning saak viheneb. Oite viljastumisel on
sobivaim temp 15 °C iimber. Hea ei ole ka teine
ddrmus - ditsemisaegne kuumus.

Kogemuste pohjal ongi musta sostra kasvata-
misel iiks olulisi néitajaid dite ja marjahaka-
tiste varisemiskindlus, sest sellest soltub saak.

Varisemist mojutavad eelkdige ilmastik ja sort,
vihem kasvatusviis. Uks vastupidavamate ditega
sorte on nt 'Pamjati Vavilova’.

Muud tegurid. Istandikke ei soovitata rajada
tiheda liiklusega teede aérde. Viljade saastumise
véltimiseks sealt tulevate heitmetega ei tohiks
poosaid istutada suurtele teedele ldhemale kui
50-100 m.

PALJUNDAMINE JA TSTUTUSMATERJAL

Musta sdstart on ajast aega paljundatud pistoks-
tega. See vote on otstarbekas suure koguse isti-
kute saamiseks. Paljundatakse ka haljas- voi
kombineeritud pistikutega. Vorsikpaljundus
(kuhje-, look- voi rennvérsikud) on tohus vaik-
sema koguse istikute vajadusel. Kasvatatakse ka
tivipoosaid, mis on thetiivelised nagu madalad
puud - musta sdstra oks poogitakse soovitud
korgusele kuldsdstrale.

Puukoolides ja aiakeskustes miitiakse nouis-
tikuid, mille mullapalli suurus on vihe-
malt 3 liitrit. Need sobivad koduaeda,
kuid suurema istandiku tarbeks
on odavam tellida puukoo-
list paljasjuurseid istikuid.

Roheliseviljalise musta
sostra sort 'Venny’

Veelgi vihem kulukas on rajada istandik pistoks-
tega - oskusliku kujundamisega (vorse ladva
karpimisega varasuvel) saab juba esimese aasta
jooksul harunenud pddsa, samas on juurdumis-
risk isna suur.




[STUTAMINE

Viljavaheldus. Mustale sostrale eelnevate
taimedena tuleks véltida teisi marjakultuure,
muudest taimedest maavitsalisi (kartulit ja
tomatit). Eelviljaks sobib naiteks ristik.

Maa ettevalmistamine ja vietamine. Raske ja
viheviljaka maa korral tuleb koduaias vahetada
istutusaugu muld. Asendamiseks sobib hésti
kompost, mis on tihtlasi orgaanilise vaetise eest.
Mida rohkem on mullas orgaanilist ainet, seda
tegusam on mulla elustik, kes parandab mulla
tervist.

Séltuvalt mullaoludest peaks istutusaugu labi-
moot olema 3-5kordne juurepalli 1ahimdot.
Augu siigavus voiks olla kahekordne poti
korgus, millele arvestada juurde 5-10 cm stiga-
vamale istutuse arvelt. Mida kaugemale ulatub
huumusvaru, seda parem. Augu pdhja vodib
lisada puulehti, tikeldatud peeneid puuoksi,
muruniidet, vana kulu jms, mis kddunedes
suurendavad toitainevarusid ja aitavad rasket
mulda Shulisemaks muuta.

Mulla huumusvaru saab suurendada, kui enne
istutamist anda orgaanilist védetist. Oluline on
see, et stigisistutamisel ei satuks lammastiku-
rikas muld (kompost, sonnik) juurte lahedale.
Usna sobilik on looduslik limmastikuta istutus-
ja stigisvietis, mis sisaldab orgaanilisel kujul
fosforit ja kaaliumi ning mikroelemente. Kui
antakse sonnikut, peaks see olema vahemalt
aasta kodunenud. Miitigilolevatest véetistest
sobib hasti sobib kompostitud kanasonnik.
Pohu, saepuru, puiduhakke véi puukoorepuru
lisamisel istutusalasse tuleks anda tdiendavalt
lammastikku, mis soodustab materjali lagune-
mist. Muidu viheneb mulla ldammastikuvaru
ning taimedel tekib hiljem sellest puudus
(pidurdub oksakasv). Kui mulla pH on liiga
madal, tuleks maad lubjata.

Suurema istandiku rajamisel, kus istutusauke
eraldi ei kaevata, on esmatihtis puhastada istu-
tusala tiilikatest juurumbrohtudest (orashein,
naat, korvendges, poldmint jt), sest siis on
hiljem lihtsam hooldada.

Istutusaeg. Nouistikuid voib maha panna
mistahes sula maaga aastaajal. Paljasjuurseid
voi potis vdhejuurdunud taimi on soovitatav
istutada juba septembris, sest nii algab kohe
intensiivne juurdumine ning must sdstar kui
vdga varajase kasvu algusega taim saab jérg-
misel kevadel hea kasvuhoo sisse. Kevadine
istutus on eelistatud ainult raskema mullaga
liigniisketel aladel, kuid alustada tuleb voima-
likult vara. Kevadel parast maa sulamist tuleb
kiilmakergitatud taimed tagasi vajutada.

Istutussiigavus. Taimed istutatakse kuni 10 cm
stigavamale, kui nad seni kasvasid, nii tekib
varte alaosale lisajuuri ning mulda jaanud
pungadest kasvab uusi elujdulisi oksi. Istutussii-
gavus s6ltub mulla- ja niiskusoludest: kuivemale
ja kergema 1dimisega maale voib julgelt istutada
stigavamale kui marjale ja raskemale.

Istutustihedus. Soltuvalt sordi kasvutugevu-
sest voib istikute vahekauguseks ritta istuta-
misel arvestada koduaias 1,5-2 m ja reavaheks
2-3 m, tootmisistandikus 1-1,2 m ja reavaheks
3-4 m.

Istutusloikus. Kui istik on 4-5-haruline, ei
pea seda tagasi loikama. 1-2 oksa puhul tuleks
need isegi poole voi rohkemagi ulatuses tagasi
Idigata, et soodustada harunemist ja kiiren-
dada poosa tihedamaks kasvamist. Oksatippe ei
soovita karpida, sest nii algab harunemine liiga
lilevalt. Araldigatud oksaosad tasub panna juur-
duma, saamaks lisaistikuid.



Istandiku kestvus. Tiiskandeiga saabub 3.-4.
aastal, istandiku iga on 10-12 aastat. Sobiva
maa ja korraliku hoolduse korral saab sostart
edukalt ka kauem kasvatada. Masinatega koris-
tatavate poosaste tootlik eluiga on lithem, 7-8
aastat.

Muid soovitusi. Taimede (eriti paljasjuursete)
seisukohast on parim istutusilm niiskel vahese
tuulega péeval. Nouistiku mullapall on vaja enne
istutamist pohjalikult 1abi kasta, paljasjuurseid
aga hoida juuripidi kasvoi mitu tundi veendus.
Kindlasti on vaja kasta ka istutusaugu taitmisel
ja pérast istutamist, taites istutuslohu veega.

Sort
‘Sjuita Kievska’

Kui poti pdhjas on juured vdga keerdunud,
tuleks sasipundart ettevaatlikult lahti haru-
tada ja juured istutusaugus laiali suunata. Kui
nouistik jaab mitmeks péevaks istutamata, ei
tohi juurepallil lasta &ra kuivada!

Olenevalt mulla l6imisest vajub see aja
moodudes viahem voi rohkem kokku (keskelt-
labi 10% augu stigavuse kohta) ning istutamisel
tuleb sellega arvestada. Istutuskoha mullapind
tuleb jétta algul sedavord korgemaks, et pinnase
tihenedes jadks istik hiljem soovitud korgusele.
Mida rohkem koredamat materjali on augu
pohja pandud, seda pikaajalisem on ka vajumine
(rohkem kui aasta).

Saostraistik pannakse mulda kuni 10 em
stigavamale kui see potis kasvas




KASVUAEGNE HOOLDUS

Niiskusvajadus on suur vorsete kasvu ja vilja-
hakatiste arengu ajal (mais-juunis) ning oiealg-
mete tekkimise ajal (augustis ja septembri
esimesel poolel). Kui neil aegadel napib sade-
meid, vajavad podsad kastmist. Kastmisnorm on
40-50 I/m?. Oluline on, et korraga saaks muld
niiskeks juurestiku pohilevila siigavuseni.
Suuremates istandikes on levinud vihmutus- ja
tilkkastmisstisteemid. Vihmutamine voimaldab
ara hoida ka oitsemisaegsete d6kiilmade kahju.
Vihmutusstisteemi abil saab pddsaid lehe kaudu
vietada. Samas soodustab vihmutamine seen-
haiguste levikut. Sellest seisukohast on eelis-
tatud tilkkastmine.

Vietamine. Koduaias on soovitatav ja taiesti
voimalik vaetada sostrapddsaid sarnaselt mahe-
tootmisele. Lisaks kevadvietamiseks sobivatele
omatoodetud kompostile ja loomapidajatelt
saadud sonnikule saab aiakeskustest valida
lammastikuta mahe-siigisvéetisi.

Loikamine. Poosaid on digem 1digata veidi igal
aastal, mitte mitme aasta tagant ja korraga palju.
Nii piisivad podsad noortena ja saak on pidevalt
korralik. 4-5 aasta jooksul pérast istutust ei ole
vaja veel suuri oksi dra votta. Kiill aga Ioigatakse
maha vigastunud, haigustest voi kahjuritest
tabatud, mahapaindunud ja hddrduvad oksad.
Viimase aasta jooksul tekkinud asendusokstest
Idigatakse vilja peenemad, jéttes alles vaid 1-3
(noortel pddsastel ka rohkem) jamedamat poosa
eri osadesse.

Oksad hakkavad saaki kandma valdavalt juba
teisel kasvusuvel (kevadel kasvama hakkav
oks kannab saaki jargmisel aastal) ja parim
saak saadakse 3.-4. aastal. Oksa viljakandeiga
on 4-6 aastat. Seepdrast soovitatakse tootmi-
saias loigata jarjepidevalt dra nelja-aastased ja

vanemad oksad (uuemate soovituste kohaselt
isegi kolmeaastased oksad). Ule 6 aasta ei tohiks
ka koduaias oksi hoida, vastasel korral okste
alumised osad laasuvad lehtedest ja viljaoks-
test ning podsas vananeb kiiresti. Korralikult
vietades kasvavad draldigatud okste asemele
uued tugevad vorsed. Iga-aastasel l6ikamisel
piisab 2-4 vanema oksa eemaldamisest. Araldi-
gatud okste asemele jdetakse sama arv noori
joulisi asendusoksi. Tihedama pddsa puhul
on ka éraloigatavaid oksi rohkem. Vanade
okste karpimist (tagasildikamist) kindlasti ei
soovita. Mida varem siigisel (ka juba parast
saagikoristust) 16igata, seda suurema kasvujou
allesjaanud oksad jargmiseks aastaks saavad.
Poosale jaetakse 8-12 hiésti arenenud pdhioksa.
Suurema arvu okste korral muutuvad kasvuolud
ebasoodsaks.

Kevadise 16ikuse ajal kontrollitakse, kas podsas
pole tabandunud pahklestast. Ebaloomulikult
suured ja imarad pungad nopitakse kohe dra ja
havitatakse.

Kui poosad on jadnud aastateks loikamata,
vajavad nad noorendust. Alles jéetakse 5-8
nooremat piistisemat oksa, iilejadnud 1oigatakse
mullapinnani maha. Voimalik on ka lausnooren-
dada, kus kogu pdosas ldigatakse maapinnani
maha ning juurmistest pungadest kasvavad
uued oksad.




MUSTA SOSTRA HATGUSED

Karusmarja-jahukaste
Kahjustus. Vorse iilaosa lehtedele, tihti ka
oievartele, ditele ja marjadele tekib hall kirme,
mis hiljem muutub tumedamaks ja viltjaks.
Vorsed moonduvad, nende kasv pidurdub ja
saak vaheneb.
Levik. Jahukasteseened veedavad talve okstel,
maha kukkunud lehtedel ja umbrohtudel. Eosed
hakkavad levima kevadel, kui sooja on iile +5 °C.
Seente areng algab u +10 °C juures, paljune-
mine on kiireim +15..+25 °C vahel. Levikule
annavad hoogu halb kasvukoht (liigniiskus,
veesooned, negatiivsed maaviljad); tihedalt
istutatud ja l6ikamata voi vahe 1digatud podsad;
liigne ldmmastikuga vietamine; kuivade ja
vihmaste ilmade vaheldumine kevadel, pdikese-
liste paevade ja jahedate kasteste 66de vaheldu-
mine suvel.
Torje. Valida jahukastele vastupidavad sordid
(uuedja soovitussordid seda valdavalt on); koris-
tada ja poletada stigisel varisenud lehed (mitte
panna kompostihunnikusse ega multSiks);
Idigata poosaid igal aastal (soovitatavalt juba
suve [opus voi siigisel).
Mahevotetega saab jahukaste ja muudegi seen-
haiguste vastu abi, kui pddsaid ja nende alust
maapinda pritsida lehtede langemisest alates
ja/voi varakevadel séogisooda 0,5% ja rohelise
seebi 0,4% emulsiooniga, lahjendatud
virtsa (1:3), poldosjaleotise (1:5)
vdi merevetika vesilahusega.
Samadel aegadel sobib tolmu-
tada poodsaid puutuha voi
tahmaga.

Antraknoos ehk lehevarisemistobi
Kahjustus. Valdavalt juunist alates ilmuvad
lehtedele viikesed tuhmid ebaméaraste piir-
joontega tiahnid. Olla voib ka kollasekirjuid lehti.
Haiguse kulgedes laienevad tihnid hallikas-
pruunideks heledama keskosa ja kollakaspruuni
darisega laikudeks. Lehed keerduvad servadest
tiles ja voivad variseda juba kesksuvel, valdavalt
aga augustis.

Levik. Haigustekitajad talvituvad pdodsa all
lehtedel ning kevadel parast pungade puhkemist
kannab tuul eosed vorsetele ning noortele lehte-
dele. Haiguse levikule aitavad kaasa moddukas
temperatuur (+15&+20 °C), niiske 6hk (vihmane
suve algus ja pidevad tugevad kasted) ning tihe
ja umbrohtunud istandik.

Torje. Kasvatada lehevarisemistovele vastupida-
vamaid sorte (vt sordikirjeldustest); iga-aastase
l6ikusega hoida poosad piisavalt horedana;
stigisel koristada ja pdletada mahakukkunud
lehed, et havitada neil talvituvad seeneosed
(mitte panna lehti kompostihunnikusse ega
multSiks); hoida istandik umbrohupuhtana.
Kui on ndha esimesi haigustunnuseid, prit-
sida poosaid pdldosja tommise ja korvendgese
leotise seguga kaks korda 10 péeva tagant. Saab
kasutada ka s6égisooda 0,5% lahust, millele on
segatud 0,4% rohelist seepi.

Karusmarja-jahukaste



Sostra helelaiksus ehk setorioos

Kahjustus. Oitsemise ajal ilmuvad pddsa
alumistele lehtedele ja hiljem ka marjadele pruu-
nikad laigud, mis kesksuvel muutuvad lehtedel
valkjashallideks ja pruuniservalisteks. Lehtedel
olevatel laikudel on mustad tdpid. Nakatunud
lehed kolletuvad, kuivavad ja varisevad varakult.
Helelaiksus levib rohkem suve teisel poolel, siis
voivad nakatuda ka vorsed (nende alaosadel on
niha piklikud vosdid).

Levik. Haigustekitajate arengut soodustavad
soojad ja niisked ilmad, tihedad pddsad ja
istandik ning stigisel varisenud lehtede jm
taimejaanuste jatmine poosaste alla.

Torje. Valida helelaiksusele vastupidavamaid
sorte; koristada juba stigisel poosaste alt varis
ja see poletada; hoida pddsaste iimbrus umbro-
hupuhtana; harvendada poosaid igal aastal.
Tulemusi on andnud podsaste Oitsemiseelne
pritsimine korvenogeseleotisega ja tolmutamine
puutuhaga.

Sostra-karusmarjarooste

Kahjustus. Kevade 1dpus voi suve alguses tekivad
noorte lehtede alakiiljele, hiljem ka lehe- ja vilja-
vartele ning marjahakatistele kollakasoranzid
muhud. Haigestunud marjad tombuvad krimpsu
ja pudenevad, nakatunud lehed varisevad.
Levik. Et seene vaheperemeheks on tarnad,
siis tarnade olemasolu sostrapddsaste ldhedal
soosib haiguse levikut.

Paljunemist soodustavad liigniiske kasvukoht,
soojad ja vihmased ilmad podsaste Gitsemise
ajal ning pehme lumerohke talv.

Torje. Valida roostekindlamaid sorte; vltida
pOosaste istutamist raskele ja happelisele
mullale ning tarnade kasvukoha lahedusse;
vitta podsast dra roostetunnustega lehed ja
puhastada lehtedest ka poosaalused. Tule-
musi on andnud kevadine pddsaste pritsimine
koirohu-, kiiiislaugu- v6i soolikarohuleotisega.

Sostra-viltrooste

Kahjustus. Suve alguses on lehtede alakiil-
gedel ndha kollakasoranzid laigud, suve 16pu-
poole aga tekivad samasse pruunikad moodus-
tised (padjandid). Lehe pealt on néha nendes
kohtades pruunikaskollaseid (hiljem valkjas-
halle) laike. Nakatunud lehed varvuvad puna-
kaks ja varisevad enneaegselt.

Levik. Uldiselt arvatakse, et viltrooste eosed
arenevad edasi ainult vaheperemeestaimede -
valge ménni ja siberi seederménni abiga, kuid
uuringud kinnitavad ka taistsiklilist arenguvoi-
malust mustal sostral. Sorditi on vastuvétlikkus
erinev. Levikule aitavad kaasa suve teise poole
soojad ja niisked ilmad.

Torje. Varisenud lehed kokku koguda ja pdle-
tada (kompostida ei soovita).

Punapahad on kuivanud okstele ilmuvad
punased, oranzikad v6i pruunikad mummud
(pahad), mida tekitab seen. Ilming on margu-
andeks, et need oksad tuleb ara Idigata. Elusaid
oksi seen ei kahjusta.
Ohtlikest viirushaigustest voib mustal sdstral
esineda tiidisoielisus ehk reversioon: lehed
kitsenevad ja muutuvad kolmehdlmaliseks,
oied on lillakad ja varisevad, vilju ei
moodustu. Kui sellised pddsad ilmnevad,
on vaja need vélja juurida ja poletada.

Sastra helelaiksus



RAHJURID

Sostra-pahklest

Ohtlikemaks ja raskesti tdrjutavaks kahjuriks
on sdstra-pahklest, kes on paljude aiapidajate
asjatundmatuse tottu tile Eesti aedades levinud
ja poosaid tugevasti laastab.

Kahjustus. Suve teisel poolel on okstel niha
kuivanud suuri timaraid kestendavaid pungi,
mis veel kevadel lestadest kubisesid. Kui
hilissiigisel uued pungad paisuma hakkavad,
tunneb lestadest tabandunud pungad éara
nende immarguse kuju tottu. Terved pungad on
piklikud ja terava tipuga. Loplik pilt sellest, kui
palju kahjustatud pungi on, saab selgeks vastu
kevadet, enne lehtede avanemist.

Kahjustaja. Sostra-pahklest on kuni 0,3 mm
pikkune, valkjas ussitaoline (véimalik luubiga
naha) kahjur. Munad on ovaalsed, klaasjas-
valged. Lestad viljuvad avanemata jédanud
pungadest suve alguses (umbkaudu juuni
alguses, varajasel aastal ka mai lopus) ja
randavad uusi s66damaid otsima. Nad levivad
tuule, lindude ja tolmeldajate putukate abil
ning lehtede kaenalpungale sattudes sisenevad
neisse. Talvituvad sostra pungades. Emased
alustavad kevadel munemist, kui temperatuur
on tousnud +5 °C-ni.

Torje. Kui pdosal on tiksikuid lestade poolt asus-
tatud pungi, tuleks need ara korjata ja péletada,
neid ei tohi aeda laiali loopida ega kompostihun-
nikusse visata. Hulgiesinemisel tuleb oks(ad)
tervikuna dra l0igata. Pahklest voib nakatada
suure osa aiast, kui kahjustatud pungad aastast
aastasse podsastelt noppimata jatta. Pahkles-
tale vastupidavamad sordid on ’Sokrovistse’,
"Sejanets Golubki’, "Pamjati Vavilova’, ’Sjuita
Kievska’, ’Intercontinental’, ’Karri’, ’Elo’,
"Gofert’, ’Leleka’, *Dainiai’, "Pilenai’, ‘Titania’,
"Triton’, 'Mede must’. Kindlasti tuleb kontrol-
lida, etistikutel ei oleks pahklesta kahjustust.
Uued istandikud rajada vanadest saastunud
istandikest vahemalt 50-100 m kaugemale.

Sastra-pahklest

Sostra-klaastiib

Kahjustus. Oitsemise [opus ja marjade valmi-
mise ajal muutuvad mdone oksa lehed kahvatuks
ja nédrbuvad ning 16puks kuivavad téielikult.
Oksa Ighkiloikamisel on ndha pikisuunas musta-
seinalist kaiku. Tekitajaks on pruuni peaga
valkjas kuni 25 mm pikkune réovik.

Kahjustaja. Liblikal (valmikul) on kitsad klaas-
jalt ldbipaistvad tiivad ja sinkjasmust kollaste
rongasvootidega keha. Liblikas koorub mais-
juunis, seejarel lendleb juunis-juulis ning
muneb pungadele, punga alusele koorepragu-
desse ja vartel vigastatud kohtadesse. Ovaalsed,
punakaspruunid munad paiknevad taimel {iksi-
kult. Koorunud réévik (vastne) tungib sésisse,
kus liigub iilevalt allapoole. Esineb ohtramini
pdosastel, millel on vanad oksad eemaldamata
voi jaetud tiiikad.

Torje. Ndrbuma hakkavad oksad kohe kuni
maapinnani voi isegi mulla seest vélja 1oigata.
Noorendada podsaid korrapéraselt (l6igata
vanad oksad vilja). Katta suuremad l6ikehaavad
aiavaha voi haavapeitsiga, vihendamaks libli-
kate munemisvdimalusi. Niita ja rohida pddsaste
umbrusi, vahendamaks oisumbrohtude kui
kahjurliblikate toidutaimede hulka. Voimalusel
kasutada feromoonpiitiniseid.




Sostra-novakoi (virvekoi)

Kahjustus. Osa (ladva)pungi on kevadel
kuivanud ning nende pinda katavad vorgendiga
labipdimunud néripuru ja véljaheited. Pungad
on seest tithjad ja seal voivad tegutseda punakad
roovikud. Pungadest voivad roévikud tungida
(noore) oksa sésisse, mille tulemusena oks
kuivab. Kahjustatud viljad varvuvad tervetest
varem, kuivavad ja varisevad.

Kahjustaja. Valmik on liblikas, kelle kolla-
kaspruunidel esitiibadel on kaks helekollast
laiku ning véiksemaid tdppe ja tdhne. Taga-
tiivad on hallid, pikkade ripsmetega. Ro6vikud
on esialgu oranzpunakad, seejarel kollakad,
viimases kasvujéargus hallikasrohelised. Nukk on
helepruun. Munad on valged, piklikud.
Roovikud talvituvad valges kookonis maapinna
lahedal okstel voi poosa all mullas. Varakevadel
ronivad nad pungadele toituma. Parast seda
nukkuvad donsakssoddud vorses voi podsa all
mullas, kuni 6itsemise 1dpus viljuvad liblikad,
kes munevad marjahakatistele, okste koore-
pragudesse voi vigastuskohtadesse (munad
tihekaupa). Noored roéovikud tungivad vilja
ja soovad monda aega seemneid. Kui marjad
hakkavad varvuma, roovikud lahkuvad ja
ronivad seejérel talvituma.

Torje. Valtida varjulist kasvukohta. Kahjus-
tatud oksad loigata maapinna lihedalt (tiiigast
jatmata!) valja ja poletada. Harvendada podsaid
regulaarselt. Nukkuvate roovikute havitamiseks
kobestada stigisel ja varakevadel podsaste alust
mulda. Voimalusel kasutada feromoon- voi liim-
putiniseid.

(Musta) sostra-marjavaablane

Kahjustus. Uksikud marjad hakkavad pddsas
enneaegselt virvuma, muutuvad ebakorrapéara-
seks ja suureks. Seejérel tekib marja auk, millest
viljub ebaréovik. Sellised marjad varisevad
aegsasti.

Kahjustaja. Valmik on mustja selja ja kolla-
kaspruuni kohupoolega, kollaste jalgadega
labipaistvate kilejate tiibadega putukas. Muna
on valkjas, ovaalne, krobelise pinnaga. Hallika
peaga ebar6ovik on maardunud- kuni roosakas-
valge. Nukk on tumepruun.

Torje. Parim ennetav torje on pddsaaluste kaeva-
mine stigisel ja kevadel, havitamaks talvituvaid
kahjureid. Ka mulla kuhjamine péosaste alla ja
mult$ takistavad valmikute viljumist. Koduaias
on tulemuslik kahjustatud marjade &rakorja-
mine podsastelt ja hdvitamine enne ebaroovi-
kute véljumist marjadest.

Musta sostra kahjustajatest on levinumad veel
sostra oksa-pahksidsk, musta sostra vorsetii
(salati-lehetii), marjalutikas.

Uldisi soovitusi taimekaitseks

« Sobiva kasvukoha valik (péikesele ja osaliselt
tuulele avatud, voimalikult hore istutus, liig-
niiske maa ja negatiivsete maavéljade valti-
mine).

o Adrmuslike kasvuolude (liigniiskus ja -kuivus,
raske 16imisega muld jms) véltimine.

o Mitmekiilgne vietamine.

e Pogsaste korraparane ldikamine, viltimaks
liigtihenemist.

e Podsaaluste puhastamine nakatunud lehte-
dest ja nende poletamine (mitte kompostida).

* Poosaaluste kobestamine nii stigavalt, kui
juurestik seda voimaldab, et havitada talvitu-
vaid kahjureid.

e Pritsimisel marjutada korralikult lehtede ja
okste molemad kiiljed!

Mahepdllumajanduses lubatud taimekaitse-
vahendite loetelu: ,Mahepdllumajanduse
nduete selgitus tootjale*
www.maheklubi.ee/upload/Editor/
Mahenouete_selgitus_2018.pdf

Eestis taimekaitseks lubatud tooted:
Taimekaitsevahendite register
portaal.agri.ce/avalik/#/taimekaitse/
taimekaitsevahendid-otsing/et




MUSTA SOSTRA KASULIKKUS

Must sostar on iiks suurema toitevdartusega
marju, mis on hea nii keha elemendi- ja vitamii-
nivarude suurendamiseks kui ka haiguste enne-
tuseks ja raviks. Eri andmetel piisab, kui siiiia
pidevalt pdevas 25-50 g musta sdstra marju.
Tervislikud on ka lehed, oksad ja pungad, neid
koiki on kasutatud rahvameditsiinis. Jargnevalt
moned nopped musta sostra marjade kasutajate
kogemustest ja teadusuuringutest, sh Tatjana
Gorbunova raamatust ,Ravimine taimedega“.

Mida must séstar sisaldab?

Nii marjades, lehtedes kui ka okstes sisaldub
peaaegu koiki kehale vajalikke vitamiine (sh
C-vitamiini soltuvalt sordist ja kasvuoludest kuni
mitusada mg 100 grammi kohta) ja mineraalai-
neid, lisaks on palju suhkruid (enim fruktoosi ja
gliikoosi), eeterlikke dlisid, park- ja pektiinaineid,
taimseid steroole, kiudaineid jm. Orgaanilised
happed annavad marjadele virskendavalt meel-
divhapuka maitse.

Mustal sostral on desinfitseeriv toime tema
marjades, lehtedes ja okstes ohtralt leiduvate
futontsiidide ja eeterlike dlide tottu. Et mustas
sostras on vihe vitamiine lagundavaid ensiiiime
ja antotstiaanid takistavad C-vitamiini oksiidee-
rumist, piisivad vitamiinid tootlemisel ja sailita-
misel tisna hésti.

Kuidas must sostar meie kehas toimib?

e tugevdab immuunsiisteemi, aeglustab keha
vananemist, soodustab keskendumisvéimet
ja ajutegevust, aitab leevendada poletikke ja
tohustab antibiootikumide moju, aitab vilja
viia kusi- ja oblikhappe tlejadke, alandab
korget kolesteroolitaset, korrastab ainevahe-
tust ja seedimist ning kiirendab ainevahetust,
kaitseb nérvirakke kahjustuste eest, teravdab

ndgemist, parandab naha elutegevust,
parandab vereringet ja leevendab peavalu,
leevendab  rauavaegust, parandab und,

ennetab veresoonte lupjumist, valjutab kehast
kahjulikke aineid, jm

Millal tuleks musta sostart eriti soovitada?

« kui on vaja tugevdada immuunsiisteemi,
kui ilmnevad kehas erinevad poletikulised prot-
sessid, veresoonkonnahaiguste riskigruppi
kuulujatele, insulti voi infarkti pddenud
inimestele.
Vastunéidustus mustale sostrale: oksalatuuria
ehk oblikhappesooladest sadestunud neerukivid,
alahappesusega gastriit.

Kuidas musta sostart kasutada?

Marju saab siigavkiilmutada, kuivatada, kilm-
kuivatada, marineerida, hapendada. Neist saab
valmistada hoidiseid. Parim vitamiiniallikas on
kiill virske mari, kuid kohe péarast korjamist
kiilmutatuna kasulikud omadused suuresti
séilivad. Taiesti kiipseid marju tuleks algul
paikese kédes narvutada ja seejirel kuivatada
+60...+65 °C avatud uksega praeahjus.

Lehti voib koguda l4bi suve (nooremad lehed on
muidugi véartuslikumad) ja kuivatada paikese
eest varjatud tuuletombuses. Kasutada tee
valmistamiseks. Kevadised noored lehed sobivad
salatite voi smuuti sisse. Lehed on vajalikud aiavil-
jade hapendamisel, sest soodustavad loomulikku
piimhappelist kaarimist.

Pungad. Kui poosaste 16ikus jaab kevadeks, on
moistlik paisunud pungad tervise turgutamiseks
dara noppida.

Oksad saab parast saagijirgset pdodsaldikust
ara kasutada, kui nad on kahjustusteta. Parim
on kasutada virskelt tdmmise tegemiseks (2-3
em pikkuste pikuti poolitatud tiikkidena). Voib
ka talveks kuivatada (algul narvutada oksatiikid
paikese kdes ja seejérel kuivatada avatud uksega
+60 °C praeahjus).
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Toiduvalmistamisel Iahtun alati eeldusest, et tooraine
peab olema véimalikult hea ja véimalikult Idhedalt. Eelistan
mahetooteid, sest need on palju tugevama maitsega. Minu jaoks
on oluline ka teadmine, et neid on kasvatatud véi toodetud
puhtalt ja tehtud sidamega. Iga amps mahetoodet vdhendab
sinu 6koloogilist jalajélge siin maailmas.

Musta séstra marju on eestlased kasutanud sageli kui
looduslikku ja maitsvat ravimit, mis aitab kilmetuse nahtudest
Jagu saada ja ka lihtsalt organismi tugevdgja ja vdsimuse
peletgjana, sest nendest marjadest saame
peaaegu kaiki organismile vajalikke vitamiine
Ja mineraalaineid. Minule meeldib kasutada
nii varskeid kui ka kilmutatud musti
séstraid magustoitude valmistamiseks
Ja soolastele roogadele marjase
happeniiansi lisamiseks.

Angelica,
Kokk

HEAD KOKKAMIST!



MUSTA SOSTRA RUKKTVAHT

Kuumuta potis keema mustasdstramahl, vesi ja suhkur.
Lisa peene joana jahu, samal ajal pidevalt segades ja keeda
paar minutit, kuni tekib pudrutaoline mass.

Tosta pott tulelt ja lase jahupudrul jahtuda ja seejdrel
vahusta kohevaks vahuks.

Serveeri piimaga.

RETSEPT KOLMEL

L dl mustggg,

¥ Umsmsostrama/z/a
2-3 spl Suhkryt

L dl rukkijapy,
Serveerimisefes piima



SOKOLAADI - MUSTASTISTRAKREEM,

Kreem: Sulata Sokolaad vesivannil, tosta seejdrel pisut jahtuma.
Vahusta rodsk koor pehmeks vahuks ja sega viiksemate koguste
kaupa sulanud Sokolaadiga. Lisa mustasdstralikéor ja seejdirel sega

kokku kohupiimaga.
Serveeri mustade sostarde ja kiipsisepuruga.

RETSEPT NEL 1

Kreem:

100 g lumedqyt Sokolaq;

1dl 35% 100ska koory
2:9,0/ mustasostrg
Sostranapgy,

100 g /creemjaz‘ ko/zupz’z‘ma

lik6or; V0i mustg-

Sel'veerimiseks:

172 klaasi .
HASLIUSH sostpg;
tatr akiipsiseiq Zd



MUSTASOSTRAMALUS

Keedukreem: Vispelda potis piim, suhkur, jahu, munakollased. Kuumuta pidevalt segades
vaiksel tulel kuni keemiseni, kuni tousevad esimesed mullikesed aga dra keeda.
Segu peaks olema parajalt paksenenud. Lisa sidrunikoor ja vaniljesuhkur.

Tosta pliidilt ja jahuta.

Serveerimine: Tosta kausi pohja mustad sostrad, seejdrel keedukreem
ja koige peale pudista kiipsised.



VETSE CARPACCTO MUSTASOSTRAMATO
JA-KOMPOTIGA

Mustasostramajo: Sega omavahel mustasdstrapiiree, mesi, munakollane ja sinep.
Lisa peene joana 6li, samal ajal sausegquriga pidevalt segades. Maitsesta soola ja pipraga.

Mustasostrakompott: Keeda suhkrust, veest, ingverist ja tdhtaniisist siirup, lase pisut
jahtuda ja vala seejirel mustadele sdstardele.

Serveerimine: Pintselda taldriku pohi éliga, piserda iile sidrunimahlaga, laota sellele
paberchukeseks loigatud toore veiseliha viilud ning maitsesta soola ja pipraga.
Tosta teelusikaga voi pritsi pritskotist lihale viikesed majo tupsud, seejdrel laota lihale

marineeritud pdrlsibulad, kompotist voetud mustad sdstrad, riivitud kitsejuust,
vesikressivorsed ja hapusaia Ghikud.

RETSERT

Musmsf)stramajoi
1dl mustasostrapuree
{ munakollane

1 tl sinepit

mett

soola .
musta purustatud pipart

2dl oli

Mustasf)strakompott:
1 dlvett

3/4 dl suhkrut

9 tihtaniist .
paar viilu ingverl.t

9 dl musti sostrat

Taldrikule serveerimlseks:
veise carpaccio

pdrlsibulad

kova kitsejuust
vesikressivérsed

hapusaid ghiku



PUNASE KAPSA JAMUSTA SOSTRA SALAT
VETSEMAKSA, OUNTE JA VALGEHALLTTUSTUUSTUGA

Kapsa-sostrasalat: Loika kapsas, sibul ja 6unad peenikesteks
ribadeks. Sega omavahel mesi,
mustasdstramahl, pipar, sool ja 6li ning vala kéégiviljadele.
Sega libi ja jdta viahemalt 10 minutiks maitsestuma.
Karamelliseeritud ounad: Sulata pannil véi, lisa suhkur ja
lase sulada, seejdrel lisa pannile 6una sektorid ning kuumuta
méned minutid. Lisa alkohol ja kuumuta veel paar minutit.
Praetud veisemaks: Loika maksast paari sentimeetri paksune
viil ja prae kuumal pannil 6li-voi segus mélemalt poolt paar
minutit. Maitsesta soola ja pipraga ning tosta moneks

minutiks fooliumisse rahunema.
Serveerimine: Aseta taldrikule kihiti rukola, karamelliseeritud

ounad, kapsa-sostrasalat, praetud maksast viilud, juustuti-
kikesed ja koige peale pudista réstitud kreeka pdhkleid ning

musti sostraid.

RETSEPT NELTALE

Kapsa-sﬁstrasalat:

200" g punast kapsqst

T vdiksem punane sibul

172 hapukar viiksemat oung
2spl mustasostramahlq

L spl dunaddidifqy

1 spl mett

1t soolg
Purustatud muystq pipart
1dl kiilmpressityq oli

Karamelliseerity &

[ opmel seeritud ounad:
2 spl suhkryt

1 kovemq tekstuuriga oun
2.spl bréindit poi rummi

Praetud veisemaks:
1 spl ol

1 splvoid

1 50 g veisemaksq
pipart

soola

Serveerimiseks:
rukolat
va[geha/litusjuustu
kreekq pahkleid
Musti sostraic



ROHUMAAVELSE ANTREKOOT, MUSTA SOSTRA-
PUNASE VEINT KASTMEGA, PEEDT A JUURSELLERIGA

Musta sostra-veinikaste: Sulata paksupdhjalises potis vi, lisa viiksemateks tikkideks [digatud
kodgiviljad, mustad sostrad ja maitsetaimed/-ained ning kuumuta moned minutid.

Vala kéégiviljadele punane vein ja keeda tasasel tulel kuni pool veini kogusest on alla keenud.
Kurna vein kéogiviljadelt ja pane uuesti keema.

Lisa puljong ning keeda veel, kuni kaste muutub paksemaks ja maitse tummisemaks.
Muaitsesta soola, pipra ja meega.

Kui kastme konsistents tundub liiga vedel, paksenda seda vihese
kastmepaksendaja véi kiilma veega segatud maisitirklisega.
Serveeri grillitud veiseliha, kiégiviljade ja hapusaiaga.

Aot -l

Musta s0 stra—veinikaste:
2 spl void .
100 g juurselle‘r}t
2 kiiuslaugukuunt
1 §arlottsibul o
1 oks rosmar.um.
2 oksa fiidmiant
1 véiksem hapu~oun_d
1 klaas musti sostrat
2 loorber’ilehte
5 tera VUTLSL N
[ punast vert o
52%% Y::ll ?ummist veise puljongtt
tt . et .
1chgtlrrr:;;)aksendajat/moumtou"khst

oola .
Spumstatud musta pipart

Grilli jaoks:
veise antrekootl
juurseller'it
peeti .
hapusaid






Mahepédllumajanduse kohta
loe lahemalt:

www.maheklubi.ee
www.toitumahedalt.ee
www.facebook.com/maheklubi




